(@ BEFood

2025 - 2026 Egitim - Ogretim Yih
HAZIRAN 2026

GUNEYDOGU ANADOLU GUNU
1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026 5.06.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
BITKi CAYI suT 114 MEYVE GAYI EV YAPIMI ELMA SUYU 60 suT 114
HASLANMIS YUMURTA 76 KARAKOY POGAGA 250 SEBZELi YUMURTA 115 PEYNIRLi EKMEK USTU LEZZET 299 OMLET 115
KREM PEYNIR 52 BEYAZ PEYNIR 62 KASAR PEYNIR 49 KARISIK ZEYTIN 45 UGGEN PEYNIR 52
YESIL ZEYTIN 45 REGEL 58 YESIL ZEYTIN 45 TAHIN PEKMEZ 107 SiYAH ZEYTIN 45
OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGI/SALATABAR | CAL OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL
MERCIMEK CORBA 100 DOMATES CORBA 105 TARHANA GORBA 132 SOGUK AYRANASI CORBA 110 ANALI KIZLI GORBA
TAZE FASULYE YEMEGi 140 PiZZA + FIRIN PATATES 324+140 ETLi NOHUT YEMEGI 200 TAVUK GRATEN 278 KiLIS TAVA
BULGUR PILAVI 265 SPAGETTI 305 PIiRING PiLAVI 275 TULUM PEYNIRLI ERISTE 305 SEBZELI BULGUR PILAVI
CACIK 90 LIMONATA 60 SEKERPARE 210 KARPUZ 90 KAKAOLU REVANI/AYRAN
KISIR COLESLAW DEREOTLU KABAK KALYE MERCIMEK KOFTE CIGKOFTE
KARISIK TURSU MISIRLI YESILLIK CACIK YESILLIK MEVSiIM YESILLIKLERI
RENDELENMIS HAVUC SOGUS DOMATES KARISIK TURSU MISIRLI ROKA SALATASI ANTEP SALATASI
iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESI CAL iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESI CAL
SANDVIC 288 MANTAR KURABIYE 260 GOZLEME 265 MARMELATLI KURABIYE 260 | COREKOTLU KIYIR TUZLU KURABIYE| 260
MEYVE CAYI BITKi CAYI LIMONATA 60 MEYVE CAYI BITKi CAYI
8.06.2026 9.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
sUT 114 BITKi CAYI sUT 114 MEYVE CAYI »
HASLANMIS YUMURTA 76 SIMIT 275 MENEMEN 124 ACMA 250 Egritinl (,)g‘l'(‘tilllt‘
BEYAZ PEYNIR 62 KREM PEYNIR 52 KASAR PEYNIR 49 BEYAZ PEYNIR 62 ~ oo
KARISIK ZEYTIN 45 BAL-TEREYAG 65-90 SIYAH ZEYTIN 45 TAHIN PEKMEZ 107 ; l (J' un
OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGI/SALATABAR | CAL OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL Sﬁre“]e ;{1';
DUGUN GCORBA 110 DOMATES CORBA 105 KROTONLU MERCIMEK CORBA 100 HAVUG CORBA 105 Y
KIYMALI BEZELYE 150 TAVUKLU NOHUTLU PiLAV 277 KABAK DOLMA 140 DURUM TAVUK TANTUNI 324
ERISTE 305 HALKA TATLISI 327 PEYNIRLI TEPSI BOREGI 305 BULGUR PiLAVI 265
CACIK 81 AYRAN 60 GILEKLI MAGNOLYA 288 AYRAN 60
KARISIK TURSU TURSU YOGURT MISIRLI YESIL SALATA
MAKARNA SALATASI MERCIMEKLI KOFTE COBAN SALATA RENDE HAVUG
RENDELENMIS HAVUC YESILLIK ARPA SEHRIYE SALATASI PATATES SALATASI
iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESI CAL iKiNDi BESLENMESi CAL
TARCINLI MiLFOY 299 COREKOTLU KURABIYE 260 MOZAIK PASTA 331 SUSAMLI CUBUK 260
MEYVE CAY| LIMONATA 60 BiTKi GAYI PORTAKAL SUYU 60
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
BITKi CAYI suT 114 MEYVE GAYI SuT 114 EL YAPIMI MEYVE SUYU 60
HASLANMIS YUMURTA 76 MiNi PizzA 288 OMLET 115 PONCIK 250 BIBERLI OMLET 115
BEYAZ PEYNIR 62 UCGEN PEYNIR 52 KASAR PEYNIR 49 CECGIL PEYNIR 51 SUZME PEYNIR 62
TAHIN PEKMEZ 107 YESIL ZEYTIN 45 KARISIK ZEYTIN 45 REGEL 58 YESIL ZEYTIN 45
OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGI/SALATABAR | CAL OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGI/SALATA BAR CAL
KROTONLU MERCIMEK CORBASI 100 TARHANA GORBA 132 EZOGELIN CORBASI 130 DOMATES GORBA 105 MERCIMEK CORBA 100
KURU FASULYE 190 MANTI 325 KARNIYARIK 150 KUP PATATESLI MITITE KOFTE 288 KAGIT KEBABI 304
PIiRING PiLAVI 275 PATATES GRATEN 140 PIiRING PiLAVI 275 SPAGETTI 305 BULGUR PILAVI 265
KALBURABASTI 302 YOGURT 81 SUTLAC 304 MEVSIM MEYVE 50-100 CACIK 90
KURU CACIK MEVSIM YESILLIKLERI KASIK SALATA BORULCE SALATASI ZEYTINYAGLI BORULCE
KARISIK TURSU SAKSUKA KARISIK TURSU SOGUS DOMATES SOGUS SALATALIK
RENDELENMIiS HAVUC SOGUS DOMATES CACIK YESILLIK CILEKLI YESIL SALATA
iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL
MINi SANDVIC 265 ELMALI KURABIYE 260 KARPUZ 90 MOZAIK KEK 240 SUSAMLI GUBUK 260
MEYVE CAYI BITKi CAYI MINi KURABIYE 260 LIMONATA 60 BITKi CAYI
EGE GUNU
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
suT 114 BITKi CAYI suT 114 MEYVE GAYI sOT 114
HASLANMIS YUMURTA 76 KALEM BOREK 122 OMLET 115 MINi KRUVASAN 245 MENEMEN 124
SUZME PEYNIR 62 KASAR PEYNIR 49 KREM PEYNIR 52 GECIL PEYNIR 52 KASAR PEYNIR 49
SIYAH ZEYTIN 45 RECEL 58 SIYAH ZEYTIN 45 FINDIK KREMASI 107 SIYAH ZEYTIN 45
OGLE YEMEGIi/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGIi/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGIi/SALATABAR | CAL OGLE YEMEGIi/SALATA BAR CAL OGLE YEMEGIi/SALATA BAR CAL
SEHRIYE CORBASI 110 MERCIMEK CORBA 100 HEYBELI CORBA 115 EZOGELIN CORBA 130 MISIR CORBASI 110
ET DONER + FIRIN PATATES 288+140 BEZELYE YEMEGI 140 SOSLU KARISIK KIZARTMA 140 KIYMALI PATATES MUSAKKA 150 PILIC CITIR TAVUK/PATATES 322/140
PIiRING PiLAVI 275 BOLONEZ SOSLU MAKARNA 315 EGE OTLU TEPSi BOREGI 122 BULGUR PILAVI 265 SPAGETTI 305
AYRAN 60 PUDING 317 KARPUZ 90 CACIK 90 AYRAN 60
KARISIK TURSU YOGURT ZEYTINYAGLI BARBUNYA MUCVER COLESLAW
SOGUS DOMATES MISIR GOBEK+ ROKA ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE SOGUS DOMATES SOGUS DOMATES
MEVSIM YESILLIKLERI MAYDONOZ TABULE RENDELENMIS HAVUC CILEKLI ROKA SALATASI YESILLIK
iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL iKiNDi BESLENMESi CAL
KAVUN 50 HAVUG TOPLARI 244 iZMIiR BOMBA 150 ELMALI TURTA 260 PEYNIRLI DOMATESLIPONGIK 265
MiNi SUSAMLI SiMIT 260 MEYVE GAYI BITKi CAYI MEYVE GAYI BITKi CAYI
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