DOGA KOLEJi REHBERLIK VE EKOLOJI BOLUMU

EKOTERAPI

DOGANIN iYILESTIRICi GUCU

Bir parkta basit bir yariyusun, kiguk bir tohumdan filizlenen
DOGA TERAP|S| VEYA YES”— bir bitkiyi g6zlemlemenin veya sehrin karmasasindan uzakta
TERAP' ULARAK DA B”—|NEN tatile ¢ikmanin, insanlari stresten kurtardigi ve yeniden iyi
"EKOTERAPI", L2 HNANES hissettirdigi biliniyor.

TARAHNDAN GEUS“R'LEN Ekoterapi, doganin insan sagligina olumlu etkileri olduguna

EKUPS|KU|—UJ|N|N YENI ORTAYA inanir ve doga ile insanlarin iliskisini guc¢lendirmeyi hedefler.
CIKARDIGI BiR UYGULAMADIR.

Son otuz yilda yapilan arastirmalar dogal ortamla, 0Ozellikle yesil alanlarla etkilesimin insanlar
tzerinde yararh psikolojik etkileri olabilecegini gdstermistir. Ayni zamanda arastirmalar doga ile
etkilesimin bilissel faydalarini da ortaya koymustur. Chicago Universitesinden Psikolog Marc Berman
ve oOgrencisi Kathryn Schertz'in 2019 yilinda yaptiklari arastirmada, okullarin yakinindaki yesil
alanlarin cocuklarin bilissel gelisimini destekledigi, evlerinin yakinindaki yesil alanlarin ise kendi
kendilerini kontrol etme davranislarini artirdigi tespit edilmistir. (TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Dr
Ozlem AK)

“Mutlu Cocuklar Doga’da Ogrenir” diyerek ciktigimiz yolda Dogda Koleji Ekoloji ve Rehberlik
Béliimlerinin disiplinler arasi yapmis oldugu “EKOTERAPI-DOGANIN IYILESTIRICI GUCU” etkinligi
ile 6grencilerimizin dogay! kesfetmelerini, cevrelerini anlamalarini ve duyusal deneyimler
yasamalarini destekliyoruz.

Doga Koleji olarak, égrencilerimizin okul bahg¢esinde hem duyusal hem de fiziksel etkin olduklari kesif
calismalarinda bulunmalarini énemsiyoruz. Ekoterapi etkinligi kapsaminda kurgulanan bes duyu
etkinlikleriyle c¢ocuklarin bulunduklari ortamda dogay! kesfetmelerini, duyusal farkindaliklarini
arttirmalarini ve cevreleri hakkinda daha fazla bilgi edinmelerini sagliyor olacagiz. Ayrica acik
havada vakit gecirme aliskanhgi gelistirmelerine tesvik ederek ve doganin guzelliklerini takdir
etmelerine yardimci olacagiz.




>>> COCUKLAR iCIN DOGA iCERiSINDEKi ETKINLIKLERDE BULUNMALARININ
GELISIMLERINE BIRCOK KATKISI BULUNMAKTADIR. DOGA iCERISINDE
YAPILAN ETKINLIKLER,

» Cocuklarin dengeli bir sekilde buyimelerini tesvik eder. Dogada oynamak, kosmak, tirmanmak ve
yurimek ve diger fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin kas gelisimini destekler Acik havada gegirilen
zaman, cocuklarin bagisikhk sistemini glclendirerek, obezite riskini azaltir.

» Cocuklarda stresi azaltir, 6zsaygilarini_artirir ve duygusal dengeyi tesvik eder. Agaglarin altinda
oturup dogayl gozlemlemek veya bir golette tas atmak gibi basit etkinlikler, cocuklarin
rahatlamasina yardimci olur.

* Cocuklarin gozlem yeteneklerini gelistirir. Bitkileri, hayvanlari ve dogal suregleri incelemek,
meraklarini tetikler ve 6grenmeye olan ilgilerini artirir. Ayrica, acik hava oyunlari bilissel beceri ve
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirir.

» Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Grup etkinlikleri, is birligi yapmayi
tesvik ederken, dogada diger insanlarla etkilesim kurma firsatlari sunar. Arkadaslarla ya da aile
tyeleriyle yapilan doga gezileri, iletisim becerilerini gelistirir.

» Cocuklara cevre bilinci kazandirir ve dogaya saygi duymayi ogretir. Dogal alanlari temiz tutmak,
¢Opleri toplamak ve doganin korunmasina katkida bulunmak gibi sorumluluklar ¢ocuklarin cevreye
karsi duyarh olmalarini tesvik eder.

Sonug¢ olarak, doga icerisinde yapilan etkinlikler, cocuklarin ¢ok yonlu gelisimine katki saglar. Bu
etkinlikler, fiziksel saglik, duygusal dengelilik, zihinsel gelisim, sosyal beceriler, ¢evre bilinci ve
bagimsizlik gibi bir dizi énemli becerinin kazaniimasina yardimci olur. Bu nedenle, cocuklarin
duzenli olarak dogada zaman gecirmesi, onlarin saglikh ve dengeli bir sekilde buyumelerine
yardimci olabilir.




