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Doga Koleji
Fen ve Teknoloji Liseleri Bursluluk Sinavi
28 Mart Cumartesi

Velilerimize Oneriler

Sinavlar, cocuklarimizin yalnizca akademik bilgi ve becerilerini dlcen araclardir.
Cocuklarimizin degerini, potansiyelini ya da gelecegini tanimlamaz. Bu nedenle sinav surecine
bu bakis acisiyla yaklasmak, cocuklarimizin kendilerini daha guvende ve sakin hissetmelerine
yardimci olur.

Bursluluk sinavlari ise 6grencilerimizin akademik birikimlerini gormelerinin yani sira,
motivasyonlarini artiran ve hedef belirleme surecine katki saglayan dnemli deneyimlerdir. Bu
surecin saglikli ilerleyebilmesi i¢in velilerimizin yaklasimi buyuk 6nem tagimaktadir.

Doga Koleji Rehberlik Bolumu olarak; sinav dncesi, sinav ani ve sinav sonrasinda velilerin ve
O0grencilerin dikkat etmesini 6nerdigimiz bazi noktalari paylasmak isteriz.

Sinav Oncesinde

Sinavdan dnceki gunu, cocugunuzun kendini rahat ve huzurlu hissedecegi sekilde gecirmesi
cok kiymetlidir. Dinlenmesine, sevdigi etkinliklerle vakit gecirmesine ve gunluk rutinini
mumkun oldugunca korumasina destek olabilirsiniz. Bu surecgte saglikli beslenmesi ve uyku
duzenine dikkat etmesi, sinav gunune daha zinde baglamasini saglayacaktir.

Cocugunuzun duygularini anlamaya ¢alismaniz, onu dinlemeniz ve yaninda oldugunuzu
hissettirmeniz bu donemde en guclu desteklerden biridir. “Mutlaka su puani almalisin” ya da
“Bu dersten hata istemiyorum?” gibi ifadeler, istemeden de olsa baski yaratabilir. Bunun yerine,
elinden geleni yapmasinin yeterli oldugunu vurgulamak ¢cok daha koruyucudur.

Her cocuk sinav surecini farkli yasar; bazilar kaygl hissederken bazilari bu sureci daha sakin
gecirebilir. Kaygl yasamamasi, cocugunuzun sinavi onemsemedigi anlamina gelmez.
Unutmayalim ki sinavlar gecicidir, ebeveynin sevgisi ise her zaman kalicidir. Cocuklarimiza,
goézumuzdeki degerlerinin hicbir kosulda degismeyecegini hissettirmek onlarin en buyuk
guvencesidir.

Ayrica sinav oncesinde “Bu sinav senin kendini denemen igin bir firsat” mesajini vermek,
performans kaygisini azaltarak daha rahat bir sinav deneyimi yasamalarina yardimci olur.




Sinav Gunu

Sinav sabahina saglikli bir kahvaltiyla baslamak, cocugunuzun hem bedensel hem de zihinsel
olarak kendini iyi hissetmesine yardimci olur. Rahat ettigi kiyafetleri tercih etmesi ve evden
¢ctkmadan once sinav icin gerekli tum materyallerin (gecerli kimlik belgesi, kalem, silgi,
kalemtiras, jelatini ¢cikarilmis su sisesi) hazir oldugunun kontrol edilmesi 6nemlidir.

Sinav yerine mumkun oldugunca erken gitmek, ortami tanimasina ve sinav 6ncesi kayginin
azalmasina katki saglar. Sinav 6ncesinde sakin ve destekleyici bir iletisim kurmak, “Elinden
geleni yapman yeterli” gibi given verici cumleler kullanmak cocugunuzun kendini daha rahat
hissetmesine yardimci olacaktir.

Sinav Esnasinda

Sinav baglamadan 6nce tuvalet gibi tum fiziksel ihtiyaclarini gidermesi, sinav sirasinda
dikkatinin dagilmasini 6nleyecektir. Kitapgik ve optik form dagitildiginda baski hatasi olup
olmadigini kontrol etmesi ve bir sorun fark ederse gozetmen 6gretmenden destek istemesi
gerektigi hatirlatitmalidir. Optik formu dikkatli ve dogru doldurmanin sinavin gecerliligi
acisindan onemli oldugu unutulmamaudir.

Sinav sirasinda kaygi hissettiginde nefesine odaklanmasi, kisa nefes egzersizleri yapmasi onu
rahatlatabilir. Sureyi verimli kullanabilmek i¢cin zaman takibi yapmasi, takildigl sorularda vakit
kaybetmeden diger sorulara gecip daha sonra geri donmesi faydali olacaktir.

Ayrica tum sorulari yapamayabilecegini bilmesi, zorlandigl sorularda motivasyonunun
diismesini 6nleyecektir. Onemli olanin dogru bildigi sorulara odaklanmasi oldugu
hatirlatilabilir.

Sinav Sonrasinda

Sinavdan sonra ¢ocugunuz konusmak istemiyorsa buna saygl gostermek cok degerlidir.
istedigi zaman sizinle paylasabilecegini bilmesi ve yaninda oldugunuzu hissetmesi yeterlidir.

Sinav sonrasi “Kag net yaptin?”, “Zor muydu?” gibi sorgulayici sorular yerine, “Senin i¢cin nasil
gecti?”, “Kendini nasil hissettin?” gibi sUrece odaklanan sorular sormak gocugunuzun
rahatlamasina yardimci olur.

Sinav sonucu ile ilgili kaygi yasadiginda ise, 6nemli olanin alinan puandan ¢cok akademik
acidan gosterdigi emek ve ¢caba oldugunu hatirlatmak cocugunuzun kendine olan glvenini
destekleyecektir. Sinav sonucu ne olursa olsun, bu deneyimin 6grenciler icin 6grenme ve
gelisim surecinin bir pargasi oldugu unutulmamalidir.

Unutmayalim; cocuklarimizin en ¢ok ihtiya¢g duydugu sey, sonuc¢tan bagimsiz olarak kosulsuz
desteklendigini hissetmesidir.

Sakin, destekleyici ve guven verici bir yaklasim, onlarin sinav surecini daha saglikl
yonetmelerine yardimci olacaktir.

Tum 68rencilere basarilar dileriz.




