iTU ETA VAKFI DOGA KOLEJi ISTANBUL KAMPUSLERI MAYIS 2021 YEMEK MENUSU

ARA OGUN ANA SINIFI - 1.

17 Mayis 2021 Pazartesi
KASAR PEYNIRL

18 Mayis 2021 Sali
BEYAZ PEYNIR

19 Mayis 2021 Garsamba

20 Mayis 2021 Persembe

21 Mayis 2021 Cuma

ARA OGUN ANA SINIFI - 1.

KASAR PEYNIR HASLANMIS YUMURT,
SINIF BAL KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN BEYAZ PEYNIR
TERYAGI DOMATES: SALATALIK TAHIN PEKME KARISIK ZEYTIN
sUT sUT sUT sut
KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR HASLANMIS YUMURTA
ARA OGON 2-8 SINIFLAR BAL KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN BEYAZ PEYNIR
TERYAGI DOMATES- SALATALIK TAHIN PEKMEZ KARISIK ZEVTIN
ur BITKI CAYI IHLAMUR CAYI ur
TARHANA CORB EZOGELIN CORE/ i i MANTAR CORS/ MERCIMEK GORE
OGLE YEMEGH ETLI TAZE FASULYE TAS KEBABI RESMI TATIL NOHUT CITIR HINDI /PURE
MAKARN/ EHRIYELI PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI MAKARN)
MEYVE KREM SOKELLA MEYVE AYRAN
SALATA (KAPALI KAPLARDA MEVSIM SALATA cAciK. KARISIK TURSU OBAN SALATA
SERVIS EDILECEK)
IKINDI BESLENMESI
(ANAOKULU ve 4. SINIFLAR) ISLAK KEK MEYVE ZEYTINLI POGACA TUZLU KURABIVE
BITKI CAYI BITKI CAY| LIMONAT/
IKINDI BESLENMESI -
(5. SINIFLAR ve 8. SINIFLAR) ISLAK KEK MEYVE EYTINLL POGAC/ TUZLU KURABIYE

24 Mayis 2021 Pazartesi

HASI ANMIS YUMURTA

25 May1s 2021 Sali

KASAR PEYNIRI

26 Mayis 2021 Garsamba

REYA7 PEYNIR

27 Mayis 2021 Persembe

KASAR PEYNIRI

28 Mayis 2021 Cuma

PEYNIRI | OMI FT.

SINIF BEYAZ PEYNIR TAHIN PEKMEZ DOMATES -SALATALIK BAL suT
RECFI KARISIK 7EYTIN RECFI TEREYAG
SOT SOT SOT SOT

ARA OGUN 2- 8 SINIFLAR

HASIANMIS YUMURTA

KASAR PEYNIRI

BEYAZ PEYNIR

KASAR PEYNIRI

PEYNIRLI OMLET

REYA7 PEYNIR

TAHIN PEKMEZ

DOMATES -SAI ATAIIK

RAl

sim

RECEL

KARISIK ZEYTIN

RECEL

TEREYAGI

SO

IHI AMUR CAYVL

soT

RITKI CAYI

TANELI SEBZELI CORBA

DOMATES CORBA

MERCIMEK CORBA

DUGON CORBA

EHRIYE CORBA

OBLE YEMEGI KURU FASULYE MANTI / YOGURT. SEBZELI MISKET KOFTE BEZELYE ET DONER /ELMA DILIM PATATES
EHRIVELI PIRING PILAVI KABAK DIZME BULGUR PILAVI MAKARNA PIRING PILAVI
MEYVE K| RENKLI MUHALLEBI YOGURT. MEYVE AYRAN
SALATA (KAPALI KAPLARDA KARISIK TURSU MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA Z.Y SAKSUKA MEVSIM SALATA
SERVIS EDILECEK)

IKINDI BESLENMESI

ARA OGUN ANA SINIFI - 1.
SINIF

(ANAOKULU ve 4. SINIFLAR) | ROL EKMEKTE KASARLI SANDVIC PEYNIRLI PIZZA LIMONLU_KEK SOGUK AYRAN AS| CORBA KREM SOKELLA
IHLAMUR CAYI LIMONATA BITKI CAYI
IKINDI BESLENMESI
(5. SINIFLAR ve 8. SINIFLAR) | ROL EKMEKTE KASARLI SANDVIC PEYNIRLI PIZZA LIMONLU KEK SOGUK AYRAN AS| CORBA KREM SOKELLA

HASI ANMIS YUMURTA

31 Mayis 2021 Pazartesi

REYA7 PEYNIR

KARISIK ZEYTIN

SO

HASI ANMIS YUMURTA

ARA OGON 2- 8 SINIFLAR

BEYAZ PEYNIR

KARISIK 7EYTIN

SOT

TARHANA GORBA

OGLE YEMEGI

PILIG SCHNITZEL / PURE.

MAKARNA

AYRAN

SALATA (KAPALI KAPLARDA

MEVSIM SALATA

SERVIS EDILECEK)

IKINDI BESLENMESI

(ANAOKULU ve 4. SINIFLAR)

UN KURABIYES]

BITKI CAYI

IKINDI BESLENMESI

(5. SINIFLAR ve 8. SINIFLAR)

UN KURABIYES]




